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Многим родителям, как и под�росткам, не хватает навыков общения друг с другом, пар�тнерского отношения к личности дру�гого человека


Распространенная ситуация: роди�тели постоянно конфликтуют со сво�им ребенком, «зацикливаясь» на его негативном поведении, и уже не видят ничего достойного похва�лы. А ведь положительное в нем обя�зательно найдется, просто взрослые разучились любить ребенка только за то, что он есть на этом свете. Наверня�ка, когда он был маленьким, с ним то�же было полно хлопот: то влез не туда, то разбил что-то. Все равно же любили, радовались первым неуклюжим ша�гам, непонятному лепету. Постепенно малыш научился ходить и говорить.


Вот и теперь ваш ребенок вступает в новую для него взрослую жизнь, учит�ся в ней жить. От родителей ему в этот момент нужны поддержка и любовь, чтобы при неудаче они его подбадри�вали («Ничего, в следующий раз полу�чится»), а не кричали и не ругали.


Чтобы услышать взрослеющих сына или дочь, надо постараться увидеть в нем человека, равного вам.


НАВЫКИ КОНСТРУКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РЕБЕНКОМ  (ПОДРОСТКОМ)


Безусловная любовь. Это стержень, на который «нанизы�вается» вся система воспитания. Эта та любовь к ребенку, которую он полу�чил при рождении, независимо ни от его личностных и поведенческих про�явлений, а просто потому, что он ваш ребенок. С осознанием того, что вы лю�бите его «просто так», вам легче будет воспринимать его негативные черты..


Навык целеполагания. Всегда необходимо знать, чего вы хотите и куда идете. А в воспитании без знания цели вообще не обойтись: какого человека вы хотите воспитать, какие качества развиваете в нем и на них ли вы фиксируете свое внимание1? 


Навык «положительного» внимания.  Ребенок, как правило, выбирает ту форму поведения, на которой фикси�руется внимание родителей. Так, если вы замечаете ребенка только тогда, когда он «плохо» себя ведет, он станет неосознанно повторять эту модель по�ведения.


Навык поддержки. Психологический  смысл умения поддержать ребенка состоит в том, чтобы дать ему понять, что вы видите позитивные стороны его личности, на которые он может опереться даже при трудностях, ошибках и неудачах. Овла�дение навыком поддержки подразуме�вает умение видеть сильные стороны ребенка и говорить ему об  этом.


Навык слушания. Умение слушать — это способ�ность понимать своего ребенка на его уровне. Родители должны знать, что за каждым словом подростка стоит какое-то чувство, которое он пытает�ся выразить таким образом. Умение «увидеть» это чувство и отреагировать


















































